
L E  LAVA N D O U  |  BO R M ES  L ES  M I M O SA S  |  LA  LO N D E  L ES  M A U R ES

2022



De père en fils depuis 1964

CARROSSERIE | PEINTURE | MECANIQUE | VENTE NEUF & OCCASION

BD SCHNEIDER | QUARTIER LES BORMETTES | 83250 LA LONDE LES MAURES
LOPEZ AUTOMOBILES  | AGENT PEUGEOT  04 94 66 82 28 



CONCEPTION
RÉDACTION
DIFFUSION

CO U L E U RS  D E  P U B
06 18 59 88 64
couleursdepub@orange.fr
www.annuaire-clindoeil.com

PUBLICITÉ

06 85 34 10 69
sergeadorno@orange.fr

GRAPHISME
IMPRESSION

ST U D I O  D OTS
06 66 79 59 23
www.studiodots.fr

PHOTOS

J E F F  H AB O U RD I N
www.jeffphotographe.fr

O F F I C E  D E  TO U R I S M E  LA  LO N D E

M A I R I E  LA  LO N D E

P H I L I P P E  L E D U C

S ER G E  A D O R N O

I STO C K  |A D O B E  STO C K

REMERCIEMENTS

Service culturel Le Lavandou
Office de tourisme La Londe

Veuillez nous excuser pour toutes

erreurs et omissions éventuelles com-

mises dans la rédaction de cet ouvrage.

Toute reproduction, même partielle, est 

interdite. Droits réservés.

A
près le succès de la première édition 
de Millésime, nous ne pouvions que 
poursuivre la diffusion de la brochure 
et c'est avec un réel plaisir que nous 

vous présentons ce second magazine dont la 
distribution s'étend cette année à La Londe-les-
Maures. 

Tout au long de ces pages, commerçants, 
artisans et entreprises sont mis en lumière 
pour l'excellence de leur travail ou de leurs 
produits proposés.

Découvrez ou redécouvrez le Domaine du 
Jasson à La Londe, les Bibis du Midi ou Passion 
du Tapis à Bormes-les-Mimosas, la Villa Théo 
au Lavandou, mais aussi l'ikebana, art floral 
japonais, ou le Sanctuaire Pélagos et bien 
d'autres sujets qui ne manqueront pas de vous 
intéresser.

Nul n'est besoin d'aller trop loin pour vos 
achats. La lecture de ce deuxième Millésime 
devrait vous convaincre de réserver vos faveurs 
aux commerces et entreprises de Bormes-
les-Mimosas, de La Londe-les-Maures et du 
Lavandou.
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ÉMILIE THEILLARD
ILLUSTRATRICE OPTIMISTE

D
ans ce Millésime, nous 
vous présentons Emilie, 
la talentueuse graphiste 

de notre brochure, qui 
est également illustratrice 
indépendante.

Formée aux arts plastiques 
et graphiques, Emilie est 
à la tête du Studio Dots 
depuis 2 ans après 10 
années passées en agences 
de communication, sans 
délaisser pour autant sa 
trousse de crayons.

Ses dessins reflètent la vie, 
le quotidien, les sentiments, 
toujours avec cette touche 
fraîche et positive tellement 
réelle qui rend son travail si 
parlant et si attachant.

De nature optimiste, elle 
ressent le besoin de trans-
mettre son état d’âme 
joyeux et sa poésie au plus 
grand nombre afin d'adou-
cir un peu le quotidien de 
chacun. Il lui arrive aussi, si 
le temps lui permet, de cro-
quer des portraits de famille 
pour des particuliers.
Si vous ne suivez pas déjà 
ses aventures sur Instagram, 
foncez : vous découvrirez 
une personnalité sensible, 
décomplexée et vraiment 
drôle.
Vous pouvez vous offrir ses 
dessins sous formes de 
cartes postales ou de tirage 
d'art via son shop en ligne.

EMILIE THEILLARD
Big Boobs & Little Toes 

bigboobsandlittletoes@yahoo.com
www.bigboobsandlittletoes.bigcartel.com



MILLÉSIME     •   5   •     NUMÉRO 2 •  2022



S
uite au confinement, me voilà à l'arrêt 
de mon activité de prothésiste ongu-
laire mais il faut que j'occupe mes dix 
doigts ...

Créer des objets pour les vendre serait 
une idée en sachant que j'avais déjà une 
clientèle.

Après plusieurs essais, me voilà lancée 
dans la création de bijoux, pendentifs et 
objets en tout genre en résine Epoxy.

Nous pouvons passer de l'attrape-rêve 
au porte-savon, marque-page, peigne, 
horloge, cendrier, dessous de bouteille, 
boites diverses et décoration de Noël.

Toutes les couleurs sont possibles et avec 
une imagination débordante rien n'est
irréalisable. Par exemple, des boucles 
d'oreilles créoles légères et incassables, 
qualité indispensable pour satisfaire le 
plus grand nombre. 

L'été arrive, pourquoi ne pas faire les mar-
chés estivaux avec mes créations. Cela fut 
un succès et une découverte pour cer-
taines personnes.

Mes créations sont exposées dans mon 
salon et sur mon site internet.

LES OBJETS EN RÉSINE
D'ÉMILIE GAUGE
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E
n  1907, un chimiste de talent, Eugène 
Paul Louis Schueller, âgé à peine de 
26 ans, crée dans son deux-pièces 
de la rue d’Alger à Paris une teinture 
innovante pour les cheveux du nom 

de l’Auréale, en référence à une coiffure à 
la mode de l’époque. Cette coloration va 
rencontrer un incroyable succès et devenir 
une véritable révolution dans les salons de 
coiffure, qui aboutira à la création d’une 
entreprise qui deviendra plus tard ce 
puissant groupe de produits de beauté du 
nom de L’Oréal.

Aux soins capillaires, L’Oréal Paris ajoute 
les soins de peau et le maquillage. L’objectif 
de la marque est d’offrir une quantité de 
produits innovants et efficaces à des prix 
abordables. Shampoings, crèmes, gels 
et autres produits sont élaborés à partir 
de résultats scientifiques récents et sont 
composés uniquement de substances de 
très haute qualité.

En 2022, L’Oréal est le leader mondial 
de l’industrie de la beauté  ; et la marque 
s’adresse aux femmes comme aux hommes 
à travers une large gamme de produits 
toujours de qualité. Une caractéristique sur 
laquelle la marque est intransigeante et qui 
contribue largement à son succès et à sa 
renommée. Présent dans 130 pays, L’Oréal 
regroupe 1 milliard de consommateurs et 
représente aussi de prestigieuses maisons, 
telles que Lancôme, Yves Saint-Laurent, 
Vichy, Garnier, Elnett, Shu Uemura, 
Kérastase, ou Maybelline.  

" PARCE QUE JE 
LE VAUX BIEN "

Ce slogan se décline sur les cinq continents ; 
et les célèbres ambassadrices de la marque 
sont nombreuses à avoir prononcé 
cette phrase de génie. Citons  : Catherine 
Deneuve, Claudia Schiffer, Laetitia Casta, 
Beyoncé Knowles, Jane Fonda, entre 
autres, mais aussi Pierce Brosnan et Patrick 
Dempsey, pour les hommes.

L’Oréal offre une palette complète de 
produits de maquillage, avec de multiples 
collections différentes destinées à 
satisfaire tous les goûts et toutes les envies. 
L’homme n’est pas oublié et peut trouver 
chez L’Oréal : soins de peau, produits pour 
les cheveux et la barbe. En crèmes, cires, 
huiles, pâtes ou gels, les produits proposés 
laissent l’embarras du choix, mais toujours, 
devise oblige, d’une grande qualité.MILLÉSIME     •   8   •     BEAUTÉ

LA BONNE SANTÉ
DE L'INDUSTRIE FRANÇAISE

DE BEAUTÉ
Dans ces pages, nous vous présentons 3 fleurons des 

entreprises françaises de cosmétique et de beauté.
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Beauté 

L'oréal lancome

En 1936, Armand Petitjean, parfumeur à 
Paris, crée Lancôme et lance une gamme de 
parfums de luxe : Tropiques, Tendres Nuits, 
Kypre, Bocage et Conquête. Puis vient une 
crème de jeunesse au nom de Nutrix et, en 
1955, une ligne à base d’oligoéléments et 
d’algues baptisée Océane.

C’est L’Oréal qui rachète Lancôme en 1964 et 
cette intégration permet à Lancôme de se lancer 
dans la création de multiples produits, parfums 
ou maquillage. La créativité et l’excellence qui 
ont séduit le groupe L’Oréal font de Lancôme 
une des plus grandes marques de beauté au 
monde ; la marque est représentée avec fierté 
par quelques-unes des plus belles femmes de la 
planète : Julia Roberts, Emma Watson, Pénélope 
Cruz, Uma Thurman. 

Aujourd’hui  et 86 années plus tard, c’est tou-
jours la ligne tracée par son créateur qui 
prévaut : luxe, féminité, qualité, finesse, audace.  
Les fragrances sont présentées dans des 
flacons qui sont de véritables œuvres d’art. 
Armand Petitjean avait souhaité concevoir 
des parfums uniques et proches des femmes. 
Le succès encore actuel de sa maison nous 
permet de dire qu’il a réussi le pari et atteint 
la perfection, telle la rose, symbole universel de 
la marque qui se situe au 11e rang mondial de 
l’industrie de beauté.

LANCÔME
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Beauté 

L'oréal lancome



I
l a 30 ans et un diplôme de 
médecin chimiste, mais une solide 
expérience de commis marchand 
pour parfumeurs renommés 

quand, en 1828, Pierre Guerlain ouvre 
sa parfumerie, rue de Rivoli à Paris. 
Le succès est presque immédiat.

Il fabrique et parfume aux essences 
naturelles des savonnettes au blanc 
de baleine, puis lance une marque de 
rouge à lèvres, fabrique des crèmes 
de soins, des produits pour la peau. 
Il crée des eaux de toilette très 
prisées dans le milieu aristocratique 
où il propose des fragrances 
personnalisées. Ses flacons en 
cristal de Baccarat lui permettent de 
hisser ses créations au sommet des 
produits de luxe. 

En 1853, l’eau de Cologne Impériale, 
aux notes soutenues de citron, est 
composée pour l’impératrice Eugénie. 
Le flacon est gravé de pas moins de 
69 abeilles dorées à l’or fin. Pierre 
Guerlain devient alors fournisseur 
officiel de la famille impériale.

L’histoire de la marque continue de 
s’écrire de génération en génération 
avec Jacques, le fils, puis Jean-Paul, le 
petit-fils.

De nos jours, 19 000 boutiques 
proposent les produits Guerlain, 
repris en 1994 par le groupe LVMH.

Des parfums de légende jalonnent le 
parcours de la marque et certains de 
ces parfums sont toujours actuels  : 
Shalimar, Jardins de Bagatelle, Habit 
Rouge, La Petite Robe Noire, Aqua 
Allegoria, L’Heure Bleue, Chamade...

Étant depuis longtemps un des fers 
de lance de l’industrie de la beauté en 
France, Guerlain figure à la 4e place 
du classement mondial des marques 
de Beauté.

GUERLAIN
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«  C’est dans le mouvement du corps, de la pensée 
et de l’émotion que l’on peut se découvrir  », Jiddu 
Krishnamurti ! Ashtanga Yoga, Vinyasa Yoga, Reiki Usui, 
Annales Akashiques…, mon activité professionnelle 
est basée sur ma passion des énergies du corps, de 
l’esprit et de l’âme.

S
portive, J’ai rencontré le yoga alors que je me tour-
nais vers des activités douces, le temps que mon 
corps se remette d’aplomb après une blessure au 
genou. Cet incident s’est transformé en révélation; 

je me suis alors passionnée pour la discipline ! Le yoga 
est comme un laboratoire de la vie où nous pouvons ex-
périmenter notre équi-
libre, notre force et 
notre résilience, mais 
surtout nous recon-
necter à ce que nous 
sommes vraiment. 

J’ai d'abord été élève 
en Vinyasa Yoga qui 
est un yoga dyna-
mique inspiré de l’Ash-
tanga Yoga, et cette 
pratique du yoga m’a 
réellement permis de 
reprendre possession 
de mon corps et de 
prendre conscience 
de certains points de 
tension que j’avais 
du mal à relâcher, 
tant au niveau phy-
sique qu’émotionnel. 
Le caractère libre du 
Vinyasa qui signifie en 
sanscrit «  Synchroni-
sation du mouvement 
et de la respiration  », 
est donc basé sur le 
mouvement, la respiration, l’art de l’alignement postural 
et surtout le plaisir de pratiquer tout en s’adaptant aux 
besoins de chacun. 

Puis je me suis initiée à la première série d’Ashtanga 
Yoga, «  Yoga Chikitsa  » qui signifie «  Yoga Thérapie  ». 
Développé dans les années 30/40 à Mysore sous 
l’impulsion de Sri Krishna Pattabhi Jois, disciple yogi de 
Sri T. Krishnamacharya, père du yoga contemporain, il 
est le yoga traditionnel dynamique d’Inde.  L’Ashtanga 
Yoga est une tradition ancienne de yoga découverte 
dans un mystérieux manuscrit «  Yoga Korunta  » écrit 
par le sage Vamana Rishi sur un ensemble de feuilles 

de palmier vieux de 500 à 1500 ans. Plus complet et 
impliquant physiquement, l’Ashtanga Yoga repose sur 
6 séries d’asanas (postures)  : la série primaire, la série 
intermédiaire et 4 séries avancées. La 1ère série permet 
de réaligner le corps, tout en l’assouplissant et en le 
renforçant. Elle permet un vrai nettoyage du corps et de 
l’esprit à travers la précision d’enchainements fluides et 
méditatifs de 41 asanas liés par des Vinyasas précis. 

Après 10 ans de pratique, de nombreux voyages en Asie 
principalement en Inde et dans une quête de reliance à 
soi, j’ai décidé d’entamer une reconversion profession-

nelle alignée avec moi-
même et de mettre 
au profit d'autres per-
sonnes mes percep-
tions et mes connais-
sances du monde 
sensible. Je me suis 
formée parallèlement 
à la pratique et l’ensei-
gnement du Reiki Usui
et du Yoga.  

Je me suis formée en 
Inde, à l’Ashtanga Yoga 
Mysore, en suivant 
la tradition yogique 
indienne du Sage
Patanjali abordant 
l’Ashtanga Vinyasa 
Yoga, la philosophie 
du yoga et l’anatomie. 
Et même si mon acti-
vité ne se résume pas 
uniquement à cela, 
j’enseigne l’Ashtanga 
et le Vinyasa Yoga pour 
tous, des enfants aux 

seniors, pour les locaux et les vacanciers, que ce soit en 
collectif, chez les particuliers ou en entreprise, et ceci de-
puis bientôt 6 ans.

Accompagner l’humain demande de se remettre en 
question régulièrement, d’approfondir sa pratique et 
d’avoir la curiosité d’explorer nouvelles approches. Après 
avoir rencontré le chemin du Reiki Usui et découvert la 
puissance de l’Energie Universelle, je me suis initiée aux 
lectures des Annales Akashiques qui sont la mémoire de 
notre âme de notre première vie à celle d'aujourd'hui. 
Plus ancrée, plus puissante, plus concrète aussi, cette 
ouverture est un développement naturel de ma pratique 
énergétique et spirituelle. 

MON ACTIVITÉ PROFESSIONNELLE
BASÉE SUR MA PASSION

par Sarah Delouard



Dans la même démarche 
professionnelle, je me suis 
naturellement associée au Salon 
de Massage Thaïlandais de Bormes 
Village, Om Thaï Massage, afin de 
proposer une gamme de services 
complémentaires, dans le but 
d’amener nos clients vers plus de 
sérénité et de bien-être, et de les 
aider sur leur chemin de vie. Nous 
partons chaque année nous former 
dans nos pays de pratique respectifs 
depuis plusieurs années et nous 
proposons des pratiques et une 

philosophie de vie consistant, entre 
autres, à prendre soin du corps et 
de l’esprit, à tendre vers une certaine 
sérénité et un bien-être ressourçant. 

Il ne suffit pas de faire des postures 
pour les enseigner. L’enseignement 
et la pédagogie sont des métiers à 
part entière où il existe des méthodes. 
Je m’attache donc à respecter 
chaque tradition telle qu’elle me 
l’a été enseignée et je ne cesse 
d’approfondir mes connaissances 
en étudiant la voie du yoga. Les 

pratiques énergétiques et de bien-
être que je dispense s’appuient ainsi 
sur l’ensemble de ces disciplines afin 
de permettre à l’être de se libérer des 
contraintes et traumatismes de l’âme, 
et de trouver par soi-même un peu 
de sa paix intérieure. Je m’adapte à 
chaque besoin spécifique et j’ai pour 
vocation de procurer bien-être et 
quiétude pour amener l’être à se (re)
découvrir et à mieux s’épanouir au 
quotidien. Accompagner l’être, C’est 
mon but, mon métier et mon plaisir.

YOga reiki shanti-om
Sarah Delouard 

Professeure d'Ashanta & Vinyasa yoga - 
Maître en Reiki Usui

Lecture des Annales Akashiques
3 Rue de la Plaine des ânes 
83230 Bormes-les-Mimosas 

+33 (0)6 20 37 23 10
www.yoga-reiki-shantiom.com
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LA VILLA

THÉO

E
n 2007, la ville du Lavandou, attachée à la 
sauvegarde de son patrimoine et soucieuse de 
son rayonnement culturel, a acquis la maison 
du peintre Théo Van Rysselberghe (1862-926), 
afin d’y installer l’Association de l’atelier des arts 

plastiques. 
Au cours de ces années de fonctionnement, une 
idée a germé  : transformer cette maison, après une 
importante réhabilitation qui en conserverait l’esprit, 
en centre d’art, en lieu de mémoire, d’expositions et de 
création en relation avec le “Chemin des peintres”. Au 

début du XXe siècle, le quartier de Saint Clair fut l’un des 
lieux où se cristallisa le phénomène de la résidence de 
bord de mer, inspirant bien des artistes. 
L’architecte de La Hune, la résidence tropézienne de 
Signac, Octave Van Rysselberghe, y fit notamment 
construire ou modifier plusieurs villas, dont la maison-
atelier de son frère Théo qui souhaitait s’installer sur 
les rives de la Méditerranée, non loin de son grand 
ami, le peintre Henri-Edmond Cross (1856-1910). Deux 
peintres qui ont souhaité être inhumés au cimetière 
local, témoignant ainsi leur attachement au Lavandou, 
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et que l’histoire de l’art redécouvre depuis quelques 
années. Conserver l’âme de cette maison, légitimement 
rebaptisée Villa Théo, tout en la rendant fonctionnelle à 
l’accueil du public et d’événements culturels, tel était le 
défi du chantier qui s’est achevé fin 2017. 

Après ces travaux, les membres de l’Atelier des 
arts plastiques ont repris possession de l’espace 
entièrement repensé qui leur est désormais réservé, 
au rez-de-chaussée. L’ancien atelier de l’artiste, au 
premier étage, devient un lieu d’exposition, accessible 
par le jardin qui, lui aussi, a été réaménagé avec 

réinstallation d’un lavoir et création d’une petite 
esplanade destinée à l'organisation de concerts et de 
manifestations de plein air. Quant au deuxième étage, 
il pourra accueillir, à terme, des résidences d’artistes 
ou d’écrivains. Il ne reste plus qu’à aller s’asseoir sur le 
banc de pierre où Théo aimait s’installer et, comme lui, 
succomber à la magie du lieu.

À cinq minutes à pied de la plage, la Villa Théo accueille 
chaque année quatre expositions mêlant art classique 
et contemporain.



Expositions à venir
de Juin à Décembre 2022

Prendre la Nature sur le fait
Du 9 Avril au 25 Juin.
Cabinet de curiosités contemporain en 
hommage à Michel Darluc, naturaliste pro-
vençal du XVIIIe siècle.

Alfred Courmes, séduisant provocateur
Du 09 Juillet au 10 Septembre.
Œuvres de jeunesse et œuvres de maturité 
de cet artiste iconoclaste et anticonfor-
miste, né à Bormes en 1898 et qui influen-
ça une génération de peintres néo-figura-
tifs.

5 ans de la Villa Théo
Du 17 Septembre 2022 au 07 Février 2023.
Exposition des œuvres collectées et 
acquises par la ville du Lavandou depuis 
l’ouverture de son centre d’art fin 2017.

En plus :

- Jardin à visiter 
- Maison labellisée Patrimoine du XXe siècle
- Entrée libre 
- Concerts de jazz et musiques du monde 
l’été dans le jardin

À visiter, à découvrir
à proximité :

Le Chemin des peintres  : avenue
André-Gide, Saint-Clair, 83980 Le Lavandou.
Une invitation dans le quartier Saint Clair, au 
Lavandou, sur les pas d'artistes du néo-im-
pressionnisme qui ont marqué la fin du 
XIXe siècle. Parcours de 2,5 km ponctué de 
pupitres représentant les œuvres réalisées 
par les peintres néo-impressionnistes Hen-
ri-Edmond Cross, Théo Van Rysselberghe, 
Paul Signac, etc.

Les Restanques de Saint-Clair : ch. du 
Pataras, Saint-Clair, 83980 Le Lavandou. 
Les murs en pierres sèches protégeant les 
terrasses, ou restanques en Provence, font 
partie intégrante de l’histoire du Lavandou. 
À la fin du XIXe siècle, des terrassiers pié-
montais les ont construits à Saint Clair pour 
cultiver primeurs et fleurs. Racheté par la 
ville afin de les protéger de l’urbanisation, 
ce site remarquable est désormais un lieu 
de promenade avec une vue magnifique sur 
la baie de Saint Clair. Une noria (puits) a été 
rénovée et des arbres fruitiers plantés par 
des écoliers.

MILLÉSIME     •   1 8   •    CULTURE



MILLÉSIME     •   1 9   •     CULTURE

Villa théo
Centre d'art

265, Avenue Van Rysselberghe 
83980 Le Lavandou 

+33 (0)4 22 18 01 71
www.villa-theo.fr
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Connaissez-vous le Kintsugi ou Kintsukuroi ? 
La traduction de ce mot est « jointure en or ».
Il s’agit en fait d’une méthode japonaise an-
cestrale de réparation de porcelaines ou de 
céramiques fêlées ou brisées.
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L
a technique utilisée traditionnel-
lement par les artisans laqueurs
japonais réside en une application 
de laque saupoudrée de poudre d’or 

qui ne va pas masquer, mais souligner 
et sublimer les fêlures. L’habileté du
restaurateur à insérer des motifs a son 
importance sur le résultat obtenu.

Lorsque l’argent est utilisé à la place 
de l’or, la technique prend le nom de 
Gintsugi, ou celui d’Urushi Tsugi si une 
simple laque est utilisée sans additif 
métallique. Les éclats de l’objet cassé 
sont récoltés, nettoyés et recollés à la 
laque naturelle. Puis, une fois l’objet sec 
et poncé, les fissures sont recouvertes 
de plusieurs couches de laque et enfin 
d’une poudre d’or. 

«  Soigné, puis honoré, l’objet cassé 
assume son passé et devient plus 
résistant, plus beau et plus précieux 
qu’avant le choc  », écrit Céline Santini 
dans Kintsugi, l’art de la résilience.

Le Kintsugi est une ode à l’imperfection 
qui nous incite à ne pas jeter nos objets 
quand ils ont subi l’épreuve du temps, 
mais à les sublimer au point d’en faire une 
œuvre d’art. Au Japon, il arrive que des 
objets soient brisés intentionnellement 
pour leur apporter une deuxième vie en 
utilisant le Kintsugi.

En faisant de la réparation une pratique 
artistique, cette technique donne une 
alternative à nos habitudes de gaspillage. 
Elle devient ainsi la métaphore d’un 
style de vie plus minimaliste. La culture 
japonaise aspire à ce mode de vie plus 
épuré qui ramène l’individu à la valeur 
des choses dans leurs dimensions 
matérielle et symbolique.
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AFISUD
EXPERTISE COMPTABLE

A
FISUD est un ca-
binet d’expertise 
comptable et de 
c o m m i s s a r i a t 

aux comptes, créé par
Nicole CARRION en 
2005.

Au-delà des compé-
tences techniques et 
des missions réga-
liennes, le développe-
ment du cabinet s’est 
construit sur la qualité 
de la relation client, la 
proximité et la disponi-
bilité de l’ensemble de 
l’équipe.

Dans la cadre de notre évolution, nous avons quitté 
notre première adresse, dans la zone du Batailler, 
devenue trop étroite, pour un immeuble neuf 
construit en 2015 dans la commune de Bormes-les-
Mimosas. 

Aujourd’hui, les 21 collaboratrices qui portent nos va-
leurs animent les 6 pôles de compétences suivants : 

• Comptabilité-Fiscalité

• Social & Droit du Travail

• Juridique

• Audit légal & contractuel

• Numérique

• Conseil & accompagnement

En 2021 une opportunité s’est présentée et les 
locaux de l’ancienne Trésorerie du Lavandou ont été 
acquis. C’était aussi une belle occasion de réfléchir 
aux nouvelles offres de services et de les relier à ce 
nouvel espace Le Hub by Afisud.

Des travaux importants ont été engagés afin de 
transformer le local ; et une partie de l’équipe Afisud 
a rejoint ce second établissement en octobre 2021. 
Élodie Vandaele, expert-comptable associée, pilote le 
pôle numérique accompagnée de 3  collaboratrices 
comptables. Le pôle juridique, composé de 2 juristes 
en droit des sociétés, est également installé dans ce 
nouvel espace.

L’accompagnement de nos entreprises clientes est 
notre priorité et ces locaux ont été transformés 
pour répondre aux nouveaux enjeux. Ils ont été 
pensés selon un concept innovant. Chaleureux et 
modulables, il s’en dégage une ambiance élégante et 
feutrée, au cœur du Lavandou.

Le Hub by Afisud représente un lieu d’échange et de 
partage des compétences, résolument tourné vers 
l’avenir, un nouvel espace d’accompagnement des 
clients vers la transition numérique.

par Nicole Carrion



L’application de la RGPD (Réglementation générale sur 
la protection des données) devenue incontournable, le 
renforcement de la sécurité numérique, en réponse au 
contexte actuel, et l’entrée en vigueur très prochaine 
de la « facture X » (facture électronique) sont les sujets 
qui impactent nos modèles de gestion des entreprises. 
Le processus de transition numérique déjà engagé doit 
être accéléré afin de s’inscrire sereinement dans le 
nouveau modèle économique et social.  

C’est dans les locaux du Hub, dotés d’un espace de 
coworking et d’une grande salle de réunion, que 
seront formés et accompagnés les clients à ces 
nouvelles technologies. Des sessions de formations 
seront organisées par les référentes chargées de cette 
transition, tant pour les équipes que pour les clients.

Par ailleurs, Afisud proposera, dans les prochaines 
semaines, des ateliers sur des sujets très variés, tels 
que l’ingénierie juridique, la protection du dirigeant 
et de sa famille, la retraite, la gestion de patrimoine, 
le management des équipes ou le développement 
personnel… 

Le management des équipes est une compétence 
inscrite dans l’ADN de notre cabinet depuis 2014. 
Notre culture managériale est le résultat d’un parcours 
de formation et d’une montée en compétence choisie 
en conscience pour l’ensemble de notre équipe. En 
interne, ce sujet est relayé avec implication par les 
deux experts comptables associés et par Christine Vial, 
assistante de direction. 

Nicole Carrion élue, au Conseil national de l’ordre des 
experts comptables, préside la Commission chargée 
du développement des compétences relationnelles et 
renforce ainsi son réseau en élargissant sa vision du 
sujet. Sur la base de cette expérience, plusieurs clients 
ont déjà enclenché un travail d’accompagnement pour 
renforcer leur compétence managériale en mesurant 
très vite les bénéfices d’une telle décision sur leur 
propre fonctionnement.

Le cabinet Afisud est aujourd’hui reconnu pour sa 
signature managériale et pour sa marque employeur 
forte. L’ambition est aujourd’hui de partager la plus-
value de cette trajectoire avec le plus grand nombre.
Le cabinet Afisud est fier de ses origines borméennes 
et lavandouraines ; et les deux établissements reflètent 
les valeurs  partagées par l’ensemble de l’équipe.  
«  Professionnalisme, modernité, agilité, accueil et 
bienveillance ».
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2223 Route des lavandières 83230 Bormes-les-Mimosas 
+33 (0)4 94 27 96 96

Le HUB : Le Santa Cruz, 120 avenue des Ilaires 
83980 Le Lavandou

contact@afisud.fr   www.afisud.fr
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À La Londe-les-Maures, le 
Domaine du Jasson est une 
propriété familiale au passé 
oléicole et viticole depuis 1867.

LE DOMAINE DU

JASSON
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L
e trisaëul originaire de la 
région lyonnaise, transforme la 
propriété en domaine viticole. 
Le grand-père, lui, est ingénieur 

agronome et directeur du Jardin 
d’essai d’Alger, endroit à la végétation 
somptueuse et aux nombreuses et 
diverses essences. Après la guerre 
d’Algérie, la famille s’installe dans le 
Var et reprend en main l’exploitation. 

C’est le père, Pierre Carra, qui va 
durablement transformer l’activité 
du domaine en lui donnant son 
orientation actuelle. Après des 
études pharmaceutiques et six 
années d’exercice à Saint-Raphaël, il 
se lance à son tour dans l’agronomie 
en profitant des enseignements 
paternels. 

Il va d’abord exploiter une parcelle 
agricole pour y faire pousser 
des Strelitzias et pour lesquels il 
construit une serre.   En 1990, il 
décide de planter dans le domaine 
13  hectares de nouveaux oliviers 
et, en 2010, il rachète 6 hectares de 
terrain pour agrandir l’exploitation 
qui recouvre désormais 19 hectares. 
Les anciennes vignes ont laissé 
la place à une oliveraie comptant 
3900 oliviers.

Il conserve, à l’époque, la serre de 
Strelitzias, mais, après la chute du 
marché de la fleur, il se tourne vers 
les agrumes en vue de diversifier les 
huiles proposées par le domaine. 
Après la disparition de Pierre Carra 
en 2019, ce sont ses enfants qui 
poursuivent l’activité sur la même 
lignée. Anne s’occupe de la vente à 
la boutique et de la gestion. Étant 
moulinière, elle est donc aussi 
chargée de faire tourner le moulin. 
Son frère, Philippe, s’occupe de 
l’ensemble des cultures.



Conception graphique : Gilles Espic © 2021
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L
e verger est de nos jours 
de 19  hectares classés en 
AOP, appellation d’origine 
protégée pur une huile 

d’olive de Provence avec 
5 variétés provençales. Le 
tout cultivé en agriculture 
raisonnée, dans le respect de 
l’environnement, en utilisant 
des produits adaptés à 
l’agriculture biologique, avec 
des objectifs de productivité et 
de qualité et en ayant à cœur 
de préserver la terre pour les 
générations à venir.

La taille est sûrement la partie 
la plus importante dans la 
culture de l’olivier. Elle est 
d’ailleurs régie par le cahier des 
charges de l’AOC Huile d’olive 
de Provence. Les rémanents 
de taille sont broyés au pied 
des oliviers afin de produire 
un compost de qualité et de 
lutter contre l’érosion des sols. 
La récolte se fait début octobre 
pour l’huile d’olive de France et 
à partir du premier novembre 
pour l’AOC Huile d’olive de 
Provence. Le cheminement des 
olives est suivi par un logiciel 
en vue d’une traçabilité totale, 
jusqu’à la transformation en 
huile.

5 variétés d’olives pour 3 
huiles différentes :

1- Huile fruitée verte AOP Pro-
vence : au Domaine du Jasson 
est produite une huile de ca-
ractère pour un fruité vert au 
goût prononcé, développant 
des arômes d’artichaut avec 
une légère amertume et un ac-
cent poivré ;

2- Huile d’olive de France 
(H.O.F.)  : aux arômes de 
pomme verte ;

3- Huile aux olives maturées, 
communément appelée  : frui-
tée noire aux arômes confits.





La particularité du domaine est l’huile 
d’olive fabriquée à partir d’agrumes 
produits sur l’exploitation. Les huiles sont 
regroupées sous le nom "Agrulive" qui est 
une marque déposée. Les agrumes sont 
aussi en vente directe sur place.

Pour fabriquer l’huile, direction le moulin 
où la cueillette des olives est acheminée 
en moins de quatre heures. Tout est 
broyé, malaxé, centrifugé en même 
temps. Dès la sortie de la centrifugeuse, 
l’huile est mise à reposer en cuve en inox, 
à l’abri de la chaleur et de la lumière. C’est 
l’essence de l’agrume qui va parfumer 
l’huile. Celle-ci s’utilise comme les autres 
huiles : en salade, sur des plats exotiques, 
des poissons ou des fruits de  mer. Le 
Domaine du Jasson propose aussi ses 
services et son savoir-faire aux clients 
désireux de faire triturer leur production 
d’olives.

La commercialisation se fait en vente 
directe à la boutique ou sur la e-boutique. 
Vous trouverez aussi des confitures et 
des agrumes déshydratés, coupés en 
tranches, vendus en sachets et à utiliser 
en cuisine ou autrement.

La récolte des olives se fait en octobre et 
en novembre.
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Domaine du jasson
680 Route départementale 88 
83250 La Londe-les-Maures 

+33 (0)4 94 66 90 26
contact@domaine-du-jasson.com

www.domaine-du-jasson.com
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E
n France, dans l’Antiquité, les premiers figuiers 
sont importés dans la région de Marseille, 
mais la culture de la figue s’est déplacée, au 
Moyen Âge, vers l’est de la Provence et dans 

la région du Gapeau.   La consommation de ce 
fruit était réservée aux populations locales avant 
que le réseau des transports, et notamment le 
rail, ne permettent d’en étendre la distribution. 
C’est à Paris, sous le règne de Louis XIV, que l’on 
voit apparaître de véritables plantations, mais les 
figues sont destinées à la table royale. 

De nos jours, notre pays est le 4e producteur 
européen après l’Espagne, l’Italie et la Grèce. La 
figue est produite aussi en Turquie et en Californie. 
Bien avant la Bretagne, c’est le sud, avec la vallée 
du Gapeau en pole position, qui se taille la part du 
lion en matière de production française. 75 % de la 
production nationale provient en effet du Var et de la 
région de Solliès-Pont. 

On compte 3 catégories de figues:

Les figues vertes (ou blanches).

Les figues noires (ou violettes)

Les figues grises (ou rouges)

Seules les variétés femelles de figues sont cultivées.

LA FIGUE
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L
e figuier est un arbre du milieu 
méditerranéen qui a besoin d’un 
fort ensoleillement. On dit qu’il 
aime avoir les pieds dans l’eau et 

la tête au soleil. Le bassin de Solliès a 
les conditions climatiques idéales et 
les apports en eau adéquats. 

Voilà pourquoi nous ne pouvons 
parler de figues sans évoquer la figue 
de Solliès. Parmi les 700 variétés 
existantes, elle est reconnue pour 
sa qualité. En forme de goutte d’eau 
et de couleur violette à noire, elle a 
obtenu son label AOC en 2006. Elle 
a un goût intense, avec des notes 
végétales et fruitées de pastèque, 
de melon blanc, de fraise et d’autres 
fruits rouges.

La cueillette s’étale du 15 août 
au 15 novembre et la récolte 
se fait manuellement tous les 
deux jours. Les fruits abîmés ou 
éclatés sont écartés et réservés 
à la transformation (confitures, 
tartes ou purée). Les figues dont la 
coloration au niveau de l’épiderme 
est inférieure à 80  % ne doivent 
pas être ramassées. La figue est un 
symbole de notre belle Provence 
et figure parmi les 13 desserts de 
Noël. Il existe un syndicat de défense 
de la figue de Solliés qui veille 
attentivement à la protection de ce 
joyau régional.
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La Figue en cuisine :

C’est un fruit que l’on peut retrouver 
dans de nombreux plats, en particulier 
dans la cuisine provençale. Le chef 
borméen Gui Gedda lui a d’ailleurs 
dédié un livre, La Magie de la figue dans 
la cuisine provençale, édité en 2004 chez 
Édisud, dans lequel il propose cent 
recettes plus alléchantes les unes que 
les autres : pistou de figues, poivronnade 
de figues aux légumes d’été, tôtis de 
figues au roquefort, tarte aux figues 
et langoustines, escartefigassette aux 
pignons, etc.

Fidèle à son terroir, Gui Gedda reste, 
comme à l’accoutumée, un véritable 
défenseur des produits de sa région.

Les bienfaits de la figue:

Les bienfaits de ce fruit sur le 
corps humain sont nombreux et 
nécessiteraient un développement plus 
important que ces quelques lignes, 
mais nous ne sommes pas non plus 
dans une revue médicale et nous nous 
contenterons de citer quelques heureux 
effets. Les sels minéraux, les vitamines, 
les fibres, les substances nutritives 
agissent favorablement sur le sommeil, 
le métabolisme, la digestion et font de la 
figue un fruit idéal à consommer le soir 
en dessert.

La figue en fête:

Solliès-Pont fête sa divine violette le 
dernier week-end du mois d’août. Ne 
manquez pas cette fête du terroir  : 
repas à base de figues, marché des 
producteurs et des artisans à travers 
les ruelles du village, visites guidées 
de champs de figuiers, dégustation de 
plats proposés par de grands chefs, 
messe avec bénédiction des confréries 
et intronisation des nouveaux chevaliers 
de la figue, ainsi que de nombreuses 
animations.
Samedi 27 et dimanche 28 août 2022
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C
'est dans les ruelles du vieux village de Bormes-les-
Mimosas et plus précisément  au numéro  4 de  la rue 
Rompi Cuou que se niche la boutique Passion du Tapis.

Sur place, Ilker Simsek, à la tête de l’entreprise familiale, vous 
offre ses 30 années d’expérience,  vous accueille  et vous 
propose une magnifique collection de tapis et de kilims 
contemporains. En rencontrant Ilker, vous comprendrez que 
l’enseigne Passion du Tapis n’a pas été choisie par hasard, 
car votre hôte va vite vous faire partager cette passion. Il 
vous présentera son métier et un choix de pièces originales, 
uniques, dont l’excellent rapport qualité/prix est dû à une 
maîtrise de l’ensemble de la chaîne de fabrication, de la 
création à la distribution, et ceci sans intermédiaires.

PASSION DU TAPIS
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E
n dehors des périodes d’ouverture de la 
boutique, Ilker voyage en Inde, au Pakistan, 
en Turquie, pour trouver des nouveautés et 
faire réaliser des tapis et des kilims selon la 

tendance actuelle. Il veille sur place au respect de 
la tradition du tissage et aux conditions de travail 
des tisserands.

Exigeant dans les choix des matières naturelles 
et nobles telles que la soie, la laine de Nouvelle-
Zélande et la fibre de bambou, il est aussi attentif 
aux finitions soignées. Il s’inscrit dans une 
démarche écologique avec le développement 
de l’utilisation de matières végétales dans la 
réalisation des tapis.
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Tapis noué main
Le tapis est réalisé selon une technique traditionnelle qui 
permet de fixer les mèches de laine ou de soie entre elles 
par des nœuds sur des métiers verticaux ou horizontaux. 
Il existe principalement 3 types de nœuds : le nœud turc, 
le nœud persan et le nœud tibétain. Le dessin du tapis est 
réalisé en changeant à chaque fois le fil de laine ou de soie, 
point par point. Les brins sont ensuite noués sur les fils de 
chaîne (les fils verticaux sur toute la longueur du métier à 
tisser) par un nœud coulant, puis enfin coupés. 
Tous les tapis faits main ont besoin d’être lavés pour être 
assouplis et acquérir plus de douceur au toucher. Il faut 
plusieurs semaines, voire plusieurs mois à un tisserand 

pour réaliser un tapis noué main, ce qui en fait une pièce de 
décoration haut de gamme. La valeur d’un tapis s’estime en 
fonction de sa matière, de sa finesse, de ses finitions et de 
son originalité. Œuvre authentique, expression d’un savoir-
faire ancestral, le tapis noué main est d’une exceptionnelle 
beauté, d’une infinie souplesse et d’une grande durabilité. 
Les tisserands utilisent un peigne qui, accompagné du 
maillet, permet de serrer chaque ligne de nœuds sur la 
précédente. Après le lavage à grande eau, les tapis sont 
essorés grâce à des pelles de lavage. Elles permettent 
l’extraction de l’eau du cœur de la fibre et lissent la fibre 
pour un fini plus chatoyant.

PASSION DU TAPIS
4 rue Rompi Cuou 

83230 Bormes-les-Mimosas 
+33 (0)4 94 71 81 61
merveillesfr@yahoo.fr

www.atelier-tapis.com

Tapis KILIM tissé main
Le kilim est un tapis tissé main. Il est ras et n’a pas de 
velours. Cette technique de fabrication est différente de 
celle à points noués qui donne un aspect velours. Le kilim 
est plus souple et léger, mais tout aussi résistant que les 
tapis à points noués. Le kilim est fait pour être posé au sol, 
mais peut aussi servir de tenture murale.

Tapis tu�é main
Plus récente que le noué main, cette technique artisanale 
est développée depuis les années  1950. Le tapis est 
réalisé sur un canevas en coton tendu sur un cadre ou un 
châssis installé à la verticale. Le tisserand vient alors piquer 

avec une aiguille ou un pistolet (outil pour fixer la laine 
sur le canevas) les brins de laine ou de soie sur la trame 
du canevas, en suivant le tracé du dessin préalablement 
choisi pour le tapis et en respectant les couleurs et le 
motif. Les fibres en excédent sont ensuite coupées pour 
que la surface soit d’une régularité parfaite. Le tapis revêt 
alors un aspect velouté. On applique à l’envers du tapis un 
revêtement adhésif pour fixer le dossier en toile de coton, 
ce qui donne au tapis des finitions parfaites et lui assure 
de la tenue.

Le velours des tapis peut être sculpté à différentes 
hauteurs, afin de créer des motifs ou des changements 
de couleur. Les artisans manient les ciseaux comme des 
maîtres pour corriger la moindre imperfection ou donner 
un relief unique. Cette étape est aussi importante que le 
tuftage.

N�toyage des tapis
Passion du Tapis propose un service après-vente de 
nettoyage et de restauration de vos tapis, en collaboration 
avec le Meilleur Ouvrier de France. Vous pouvez les 
contacter pour recevoir un devis.

La restauration
Le choix de la restauration dépend de la valeur et de 
l’état du tapis. Restauration des trous, déchirures, 
brûlures, dégâts d’usure ou engendrés par les mites ou 
les animaux domestiques.
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L'Ikebana est un art floral Japonais 
dont la pratique artistique est très 
répandue au Japon.
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L
'Ikebana permet de créer 
une structure décorative aux 
lignes épurées et d’inspiration 
spirituelle. L’ikebana, ou 
composition florale nippone, 

est le summum du raffinement, 
comme une œuvre vivante unissant 
l’homme au ciel à travers la nature. 

C’est avec l’arrivée du bouddhisme au 
VIIe siècle que cette technique florale 
a vu le jour dans l’archipel. Son nom 
signifie « Art de faire vivre les fleurs ». 
Contrairement aux compositions 
florales occidentales, on ne se 
concentre pas uniquement sur la 
beauté des fleurs, mais l’on valorise 
l’ensemble de la structure. Tous 
les éléments ont leur importance 
et sont choisis minutieusement, 
qu’il s’agisse du vase, du feuillage, 
des tiges, des branches et bien sûr 
des fleurs. Les lignes et les formes 
sont adaptées pour se conformer 
aux codes esthétiques et spirituels 
de l’art floral japonais. Cet art très 
respecté au Japon gagne de plus en 
plus l’Occident.
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Si vous souhaitez 
réaliser des présentations 
florales selon l’ikebana, 
sachez que cet art est
accessible à tous. Vous de-
vrez cependant vous initier 
à ses principes de base.   
L’asymétrie, la simplicité, 
l’harmonie, l’utilisation des 
lignes et du vide en sont les 
fondamentaux.

Le ciel doit être le 
point culminant de votre 
présentation florale, repré-
senté par exemple par une 
branche rigide. Au centre, 
une jolie fleur pourra sym-
boliser l’homme et, sur la 
base, disposez des végétaux 
qui représentent la terre. 
Le tout en ayant toujours à
l’esprit que, pour réussir 
votre composition, la sobrié-
té reste le maître-mot.
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Les feux de forêt ont toujours existé en paysages méditerranéens 
et même sur toute la planète depuis que le monde vivant produit 
une biomasse inflammable.

Les plantes ont fini par adopter et continuent d’adopter des stratégies
d’adaptations habiles et ingénieuses pour survivre à cet élément 
naturel.

Plus généralement, tous les paysages méditerranéens, que ce soit 
le Chaparral de Californie, le Bush de l’Ouest australien, le Fynbos 
Sud-africain, le Matorral chilien ou la garrigue et le maquis chez nous, 
ont été façonnés malgré l’existence du feu au regard des actes 

         des hommes et des civilisations.

Le liège protège les chênes du même nom, les souches de pistachiers, d’arbousiers, d’oliviers 
contiennent suffisamment de réserves pour assurer leur renouveau en cas de sècheresse ou 
après le passage du feu. 

Mieux même, les cistes, les lavandes ainsi que d’autres plantes de 
la strate herbacée ont développé des systèmes de développement 
qui ne pourraient s’exercer sans le passage du feu via les températures 
ou certaines molécules contenues dans la fumée. 

Aussi, et on peut le voir comme un miracle, quelques mois après 
un incendie, sauf si la fréquence de passage du feu est courte, 
le maquis du massif des Maures redéploye une vigueur extrême et 
relance le processus de dynamique de végétation.

Jardiner,
c’est partager l’ int imité

d’un terr itoire sans frontière...

JARDINS MÉDITERRANÉENS - EXPERTISE PAYSAGÈRE
CONCEPTION - CRÉATION - ENTRETIEN

PÉPINIÈRE BOTANIQUE

www.mouvementsetpaysages.f r

Chemin Val des Rêves d’Or
Traverse de la Croix des Îles
Saint Clair
83980 Le Lavandou

04 94 71 73 43
jlfelizia@free.fr

APRÈS LE FEU, LE SURSAUT DE VIE !

 Arbousier après un incendie 
Pousses de reprise
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Avec ses 1200 places dont 200 
destinées aux bateaux de pas-
sage, le port de plaisance de la 
Londe est un des plus grands 
ports du département varois.



LE PORT DE

LA LONDE LES MAURES
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La Compagnie des Bateliers 
de la Côte d'Azur effectue 
tous les jours d'avril à no-
vembre des trajets à destina-
tion des îles de Port-Cros et 
de Porquerolles.
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De nombreux commerces permettent de se 
restaurer, de se désaltérer, de pratiquer une 
activité nautique, d'acheter des vêtements de 
saison, des bijoux, ses journaux...

Une capitainerie moderne et 
fonctionnelle parfaitement in-
tégrée dans le paysage s'érige 
fièrement sur la place du port.

Capitainerie : 04 94 01 53 45
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LE SANCTUAIRE 

PELAGOS
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Le 25  novembre 1999, trois pays, la 
France, l’Italie et la principauté de 
Monaco, signent un accord visant à créer 
un sanctuaire pour les mammifères 
marins en Méditerranée. L’entrée en 
vigueur effective de ce projet sera scellée 
par sa ratification définitive le 21 février 
2002. Du nom de Pelagos, cet accord 
a pour objectif l’instauration d’activités 

concertées et harmonisées entre les 
trois pays pour la protection des cétacés 
et de leur environnement en luttant 
contre toutes les causes de perturbation, 
naturelles ou anthropiques. Le sanctuaire 
doit concilier le développement des 
activités socio-économiques et la 
protection nécessaire des espèces se 
trouvant dans le périmètre défini.   
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Sanctuaire
PELAGOS

FRANCE

MONACO

ITALIE

Sardaigne

Presqu'île
de Giens

Cap Falcone

Mer 
Méditerranée

Cap Fer ro

Fosso
Chiarone

Corse

Sanctuaire
PELAGOS

FRANCE

San

ANCE

MONACO

ITALIE

Sardaigne

Presqu'île
de Giens

Cap Falcone

Mer 
Méditerranée

Cap Fer ro

Fosso
Chiarone

Corse

La constatation a été faite, dans les années 1980, de 
la présence d’un peuplement important et divers 
de mammifères marins dans la zone géographique 
du sanctuaire. Avant la création de ce dernier, de 
nombreux chercheurs, universitaires, organismes 
non gouvernementaux et associations ont participé 
à une multitude de réunions en liaison avec les 
secteurs gouvernementaux en vue de prouver 
la nécessité de la création d’un tel sanctuaire en 
Méditerranée.

Le Sanctuaire Pelagos représente désormais un 
espace maritime de 87 500  km2 et de 2022  km 
de côte. Une charte lie tous les partenaires telles 
les collectivités locales, dont les communes rive-
raines. Dans notre bassin de vie, les communes de 
Bormes-les-Mimosas (24/03/2021), La Londe-les-
Maures (27/06/2012) et le Lavandou (21/09/2011) 
ont signé cette charte.
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• La recherche d'une adhésion de l'en-
semble des communes riveraines,
• La matérialisation du sanctuaire pour le 
grand public,
• La création de nouvelles dynamiques 
de projets et de partenariats autour des 
mammifères marins,
• L'association des partenaires territo-
riaux à la promotion des idées du sanctuaire 
et à la réalisation d'actions concrètes en fa-
veur des mammifères marins,
• La promotion du sanctuaire Pelagos 
comme réel moteur de développement et 
d'animation pour les communes,
• L'intégration des communes à la mission 
d'information et de sensibilisation du 
sanctuaire,

sont les objectifs de la charte Pelagos.

Les communes signataires de la charte 
bénéficient de la possibilité de faire flotter le 
pavillon du sanctuaire en tous lieux de leur 
territoire communal.

Remercions tous les intervenants qui ont 
permis de faire aboutir ce magnifique 
projet et, bien sûr, tous ceux qui ont 
désormais la responsabilité d’en assurer 
chaque jour la réussite pour le bien des 
espèces ainsi protégées. 
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D
avid Pellegrino a créé 
et gère depuis plus de 
20 ans son entreprise 
et l’enseigne Carnet 
de Voyages. Après ses 

premiers pas dans la vente 
de produits artisanaux, il part 
à la recherche d’artisanats 
nouveaux et son envie 
d’exotisme le conduit tout 
naturellement vers le Maroc 
et ses créations aux couleurs 
chatoyantes et vers l’Asie, 
notamment la Thaïlande et 
l’Indonésie. 

Dès les prémices de son 
activité, il met en avant les 
réalisations en fer forgé 
et propose peu à peu des 

réalisations en bambou, 
bananier, teck et autres bois 
exotiques. Au fil des années, 
l’enseigne ne cesse de se 
diversifier et d’agrandir son 
espace de vente, mais aussi la 
liste de ses fournisseurs et de 
ses lieux d’implantation. Ainsi 
David a étendu sa prospection 
à plusieurs pays d’Europe, ceci 
sans oublier le savoir-faire 
français toujours en bonne 
place dans son commerce.

Chez Carnet de Voyages, vous 
trouverez de la décoration 
en diverses dimensions, 
selon vos besoins, mais aussi 
des luminaires, des miroirs, 
de la vaisselle, du mobilier 
d’intérieur et d’extérieur, des 

planchas, des statues et des 
fontaines, de magnifiques 
gazébos et bien d’autres 
articles à offrir en cadeau ou 
à vous offrir tout simplement. 

Les pièces proposées à 
la vente sont sans cesse 
renouvelées, pour la plus 
grande satisfaction de la 
clientèle qui prend un réel 
plaisir à parcourir les allées 
de ce magasin toujours 
magnifiquement fourni.

Vous avez un appartement, 
une maison, un jardin à 
meubler ou décorer  ? Carnet 
de Voyages saura répondre à 
vos attentes et vous livrera si 
cela est nécessaire.

CARN� DE VOYAGES



MILLÉSIME     •   6 5   •      MER ET LITTORAL



MILLÉSIME     •   6 6   •     MOBILIER ET AGENCEMENT

CARNET DE VOYAGES
210 avenue Lou Mistraou RD 559 

83230 Bormes-les-Mimosas 
+33 (0)4 94 24 51 30

contact@carnetdevoyages83.com
www.carnetdevoyages83.com
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MARPEL & PIERLEC

17 ans après avoir créé et 
développé une entreprise 
artisanale de peinture et 
décoration, Marpel & Pierlec 
a ouvert une boutique show 
room au Lavandou… 160 m² 
pour  imaginer un projet, choisir 
les plus beaux revêtements 
muraux et finaliser intérieurs 
et extérieurs avec des canapés, 
luminaires, meubles et objets 
pour transformer maisons, 
appartements, hôtels et 
entreprises du Var.

Créer partages � rencontres

Ouvrir une boutique dans une 
période complexe est un défi  mais 
cela répond surtout à des envies 

de partages et de rencontres ;
• L’envie de rencontrer clients 
et architectes autrement pour 
développer de beaux projets.

• Le partage avec l’exposition de 
savoir-faire artisanaux : chaux, 
patines, peintures décoratives

• La volonté d’un lieu spacieux, 
lumineux et apaisant pour 
valoriser les plus belles marques 
de décoration.

Une sélection d’expérience � 
d’exigence

De l’exigence artisanale nait 
une sélection des meilleurs 
fournisseurs de matières. En 
17 ans, Marpel et Pierlec a 
pu tester et sélectionner des 

fournisseurs de qualité comme 
le béton ciré Marius Aurenti, la 
peinture Ressource, la chaux 
Terre du Monde, les revêtements 
muraux Nobilis, Paper Mint, Arte, 
Casamance, Rubelli, Wall & Deco, 
London Art…
Ces fournisseurs sont une 
garantie pour obtenir les plus 
belles finitions, un nouvel écrin 
que l’on aimera aménager avec 
des canapés Bérengère Leroy, des 
fauteuils Nobilis, des luminaires 
Forestier, Gong, Vips and friends, 
de la vaisselle Jars et Ichendorf, 
des sculptures, des tableaux et 
des objets sélectionnés pour leur 
qualité ou leur provenance locale.

UN LIEU UNIQUE D’EXPO ET VENTE POUR LA DÉCORATION SUR LA CÔTE VAROISE.
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MARPEL pour Martial PELTIER

D’origine lyonnaise, artisan-peintre 
qualifié, Martial a acquis son expérience 
aux côtés de professionnels de diverses 
régions de France et a été formé aux 
techniques de chaux et patines par la 
fédération compagnonnique de Lyon.

Curieux et exigeant, passionné par son 
métier, il actualise en permanence son 
savoir-faire afin d’être à la pointe des 
nouvelles tendances et techniques. Il 
peut ainsi allier tradition et modernité, 
mémoire et nouveauté. Maîtrisant 
parfaitement son métier et faisant 
preuve de sérieux, il sait conseiller 
ses clients et assurer des réalisations 
irréprochables.

PIERLEC pour Marie-Pierre LECLERCQ

Née à Bormes-les-Mimosas, passionnée 
par la décoration depuis toujours, Marie 
Pierre a suivi un parcours atypique : 
diplômée de l’école des beaux-arts 
de Toulon, puis de l’école des arts 
décoratifs de Strasbourg où elle a 
terminé son cursus, option designer 
d’espace. Elle a ensuite suivi une 
formation aux techniques de peintures 
décoratives et fresques auprès de la 
fédération compagnonnique de Lyon.

Ayant le souci du détail, elle considère 
que la décoration est le fruit subtil 
de l’art et de techniques maîtrisées, 
réflexion qui l’a amenée à passer 
et obtenir le CAP de peintre en 
bâtiment, formation dans le cadre de 
laquelle elle a effectué un enrichissant
stage d’enduit à la chaux chez « les 3 
matons »

Marpel & Pierlec, 
c’est aussi une équipe de 

compagnons pour imaginer, 
concevoir et réaliser 

des chantiers dans le respect 
des bâtis et des envies de 

chacun… avec l’art et la matière 
de faire beau.

L’alliance des beaux arts 
� de l’artisanat

Le succès de Marpel & Pierlec 
repose avant tout sur l’alliance de 
deux savoir-faire et personnalités 

complémentaires.

© Photos : Vanessa Lambert

MARPEL & PIERLEC
Peintres en bâtiments & 

Boutique | Expo | Showroom
278 avenue des Commandos d'Afrique 

83980 Le Lavandou 
+33 (0)4 94 29 64 98
www.marpel-pierlec.fr
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KDC
CREATEUR DESIGNER

Kaz Design Création est 
né de la passion d’un arti-
san designer de meubles 
en acier et bois, Franck 
Nakache, dont le souci 
du détail et la qualité du 
travail sont pour lui des 
principes essentiels. La 
création de son atelier, en 
2014, a donc été comme 
une évidence.

Vous avez un projet  ? 
N’hésitez pas à le contac-
ter, vous aurez l’assurance 
de l’exclusivité du meuble 
souhaité.

Votre espace de vie sera 
habillé avec un mobilier 
authentique qui corres-
pond à votre style et à vos 
attentes.

Si vous êtes à la recherche 
de la perle rare, K.D.C. peut 
créer les pièces de mo-
bilier de vos rêves, adap-
tées à vos besoins. Les 
meubles sont entièrement 
personnalisables, décorés 
et réalisés sur mesure. 
Toutes les créations sont 
faites à partir de matières 
naturelles et durables.

KDC
5776 avenue Lou Mistraou 
83230 Bormes les Mimosas 

Réception à l'atelier sur rdv
www.kdchyeres.fr





N
athalie Papet installe à Bormes son ate-
lier et magasin de modiste dans une bou-
tique où se trouve desormais la Maison 
du Bonheur. Elle se partage entre le Var 

et les États-Unis où elle travaille en hiver, son 
activité à Bormes étant  alors plutôt saison-
nière. Il y a 20 ans, la municipalité de Bormes 
de  l'époque décide de favoriser l'installation 
d'artisans  dans le vieux village en mettant à 
leur disposition des locaux assortis de loyers 
abordables, à la condition qu'ils s'engagent à 
produire sur place et à loger à l'année dans le 
village. La boutique  est déplacée à l'adresse 
actuelle, au numéro 1 montée de l'Écureuil. 
Issue d'une vieille famille borméenne d'un mi-
lieu de créateurs, de soyeux, une grand-mère 
artiste peintre qu'elle voit toujours apprêtée, 
gantée, chapeautée influera certainement son 
goût pour les jolies choses et l'envie de créer 
des costumes, des masques en papier mâché. 
Des costumes aux chapeaux  il n'y a qu'un pas 
qui sera vite franchi. Il est à noter qu'à une cer-
taine époque il y avait vingt modistes dans la 
région et qu'il en existe deux de nos jours et 
quinze en France.

LES BIBIS DU MIDI
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Nathalie Papet, en chapelière passionnée, vous 
parle  de sa profession avec enthousiasme 
et l'entretien  est enrichissant. Plonger dans 
son univers, c'est aussi  découvrir la multitude 
de matières qui peuvent être utilisées dans la 
confection des chapeaux  : feutre, laine, poil 
de lapin, différents lainages ou textiles, soie, 
paille, papier, corde, bambou, fibres végétales, 
sisal,  cuir, laiton, tulle, perles, plumes, etc...  La 
création n'a pas de limites dans l'utilisation 
des matières. Mais celles-ci sont toujours 
nobles et de qualité, tels les conseils qui vous 
seront prodigués en passant les portes de la 
boutique. Avant vous, Les Bibis du Midi auront 
fait le bonheur de nombre de célébrités : Carla 
Bruni  pour sa visite à la reine d'Angleterre, 
Jacques Chirac, La Famille grand-ducale du 
Luxembourg, Bianca Jagger, Marianne James, 
Guy Mardel, Henri Salvador et certainement 
bien d'autres.

Aux Bibis du Midi, vous trouverez,  selon vos 
goûts et l'occasion pour les porter : Capeline, 
Borsalino, Fédora, bibi avec ou sans voile, 
chapeau cloche, panama, chapeau camarguais, 
béret,  canotier,  casquette sur mesures,  bob 
mixte,  chapeau de pluie, toutes sortes de 
couvre-chefs qui peuvent être des pièces 
uniques.  Mais aussi des bijoux de tête qui se 
perdent dans la coiffure de la mariée.

Avant de   réaliser un chapeau, on utilise un 
moulage en feutre ou en paille  sur lequel on 
forme la calotte, où  les bords sont moulés, 
travaillés à chaud, trempés, passés à la vapeur, et 
où les matières sont tendues en prenant soin 
de ne pas les casser.
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Aujourd'hui, Nathalie Papet, après avoir transmis son 
savoir et les facettes de son beau métier,  a pour projet 
de céder son atelier et sa boutique à Clémence Grisol 
avec   la satisfaction  de voir perdurer son activité  au 
village. Clémence, qui la remplacera le moment venu, 
n'est pas, pour Nathalie, une inconnue. Engagée 
depuis 2012 dans la confection, c'est lors d'une saison 
à Bormes qu'elle découvre la boutique et tombe sous 
le charme de la profession et du lieu. Aprés un bac 
pro dans les Métiers de la Mode, une formation de 
chapelier-modiste et un stage à Bormes, en 2017, 
Clémence prend la décision de s'installer dans le 
vieux village en vue de se former et de profiter des 
précieux conseils de Nathalie, tout en secondant celle-
ci jusqu'au jour où l'élève remplacera le maître. 

LES BIBIS DU MIDI
1 Montée de l'Écureuil 

83980 Bormes-les-Mimosas 
+33 (0)6 82 37 53 80
+33 (0)6 22 70 13 31

contact@lesbibisdumidi.com
www.lesbibisdumidi.fr
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U
ne grand-mère qui l'initie à la couture dès 
son plus jeune âge et un film culte, Falbalas
de Jacques Becker, qui sera comme un déclic 

dans l'esprit de Jean-Paul Gaultier, lui suffiront à 
prendre la décision  d'investir le monde de la 
mode et de faire de la couture sa profession.

I
l fait ses débuts chez Pierre Cardin dont il 
intègre la maison en tant que stagiaire  le 
jour de ses dix-huit ans, puis  poursuit 

sa formation  chez  Jacques Esterel et Jean 
Patout, avant un retour chez Cardin  dans 
les années  1970. Jean-Paul Gaultier met 
à profit  cette période pour consolider ses 
connaissances dans le monde de la mode et 
cet univers qui le fascine totalement. Il  lance 
sa première collection en 1976, au Palais de la 
Découverte, et fonde la maison de couture à son 
nom. Celle-ci retient l'attention, mais n'obtient 
pas le succès attendu avec un défilé qui, d'après 
le couturier, est  un ratage total. Sa carrière 
peine à démarrer et il songe à tout arrêter après 
l'échec de sa collection "Grease". Mais bien vite 
le groupe japonais  Kashiyama lui apporte sa 
confiance en prenant la décision de soutenir son 
entreprise et lui demande de créer une ligne de 
vêtements intitulée "James Bond". Cette fois, la 
collection est une réussite et lui ouvre enfin les 
portes du succès. 

D
ésormais, l'enfant terrible de la mode" injus-
tement surnommé devient incontournable. 
Le couturier s'avère être un créateur hors 

pair, dans la tête de qui les idées foisonnent. Il 
affiche son désir de s'affranchir des codes de la 
mode et revendique sa volonté d'introduire l'ex-
travagance au sein de ses collections. Ses man-
nequins sont atypiques et découverts lors de 
castings sauvages, au hasard des rues et sur des 
lieux de vie. Il invente des jupes pour homme, 
quand Yves Saint Laurent habille la femme d'un 
smoking.

Sa célèbre marinière apparaît dans sa collection 
"Toy Boy". Il réinvente ainsi un vêtement porté 
uniquement par les marins et jugé has been, en 
le démocratisant ; marinière qu'il portera lui-
même en de nombreuses occasions et dont il 
habillera aussi ses flacons, après s'être lancé 
dans la création de parfums en créant "Gaultier 
Parfums" en 1990. 
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e a n - P a u l 
Gaultier  arrête  le 
p r ê t - à - p o r t e r , 
pour se consacrer 

uniquement à la haute 
couture.

Le jeune créateur qui 
refusait le conformisme, 
dans les années  1980, 
présente, en 1997, son 
premier défilé de haute 
couture avec succès. 
Les défilés se succéde-
ront jusqu'à ce 22  jan-
vier 2020 où le créateur 
offre  à l'assistance son 
dernier défilé en forme 
de show féerique, après 
50 ans de carrière. 

C'est à juste titre que 
Jean-Paul Gaultier est 
considéré, de nos jours, 
comme une icône de la 
mode et un symbole de 
la culture française.

S
on corset iconique puise dans 
ses souvenirs d'enfance où, 
après avoir ouvert une malle 
de son aïeule, il découvre un 

corset d'époque dont sa grand-mère 
lui contera l'histoire. Symbole de 
contrainte, par le passé, le couturier 
en fait une arme de pouvoir pour 
des femmes de caractère. Nombre 
de célébrités de la mode, du Show 
Biz ou du cinéma, porteront ces 
corsets revisités et dont les  bonnets 
seront parfois pointus à l'extrême, 
collant parfaitement à l'esprit parfois 
provocateur du couturier. Madonna 
portera ce néo-bustier en satin chair 
sous une veste de  costume pour 
homme,  à l'occasion de sa tournée 
mondiale "Blond ambition", en 1990.
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O
n ne peut parler de Jean-Paul Gaultier 
sans évoquer son engagement et son 
investissement pour la lutte contre le 
sida, lutte pour laquelle il a lancé de 

nombreuses actions caritatives. C'est tout 
naturellement qu'il accepte, en  juin  2020, 
à la demande de Line Renaud, de devenir 
ambassadeur du Sidaction.

Les muses de Jean-Paul Gaultier  : Yvette 
Horner, qui lui devra son relookage, Arielle 
Dombasle, présente tout au long de la carrière 
du couturier, Madonna, avec laquelle il vit une 
amitié de longue date, Rossy de Palma, dont 
il est  indissociable, Mylène Farmer, dont 
l'univers séduit évidemment Gaultier, Farida 
Khelfa, beauté exotique  que le couturier a 
été le premier à faire défiler, Amanda Lear, 
ce personnage énigmatique, mais aussi Beth 
Ditto ou encore Nabilla.
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L
a stérilisation des animaux 
de compagnie est conseillée 
et devient de plus en plus 

nécessaire. D’une part, elle empêche 
la prolifération, l'errance et la 
maltraitance des animaux, mais elle 
permet également de leur assurer 
une meilleure santé et d’allonger leur 
espérance de vie.

Une chienne stérilisée sera mieux 
protégée contre les tumeurs mammaires 
et les infections utérines qui peuvent être 
mortelles. De son côté, une chatte évitera, 
elle aussi, des problèmes de santé ou de 
comportement. Chez les mâles, il s'agira 
de prévenir les tumeurs de la prostate et 
des testicules. Pour les deux sexes, vous 
éviterez le risque de fugue, de maladies 
contagieuses et de bagarres pouvant 
engendrer des blessures et parfois de 
graves complications. Chez les chats 
non stérilisés, l'envie de marquer leur 
territoire, notamment chez le mâle, peut 
se traduire par le fait d'uriner même à 
l'intérieur d'une maison, ce qui, en raison 
des fortes odeurs qui en résultent, est 
loin d'être agréable.

LA STÉRILISATION
UNE NÉCESSITÉ



Heureusement, de nos jours, les gens sont 
de plus en plus sensibilisés à la stérilisation 
animale. Certaines villes commencent même 
à rendre obligatoire cette stérilisation sur leur 
territoire, pour les chiens et chats de plus de 
6 mois. D’autre communes contribuent à des 
campagnes de stérilisation en lien avec des 
associations de protection animale. Lutter 
contre la prolifération, c'est aussi éviter une 
surcharge dans les refuges, à laquelle ces 
derniers peuvent difficilement faire face. De 
plus, les animaux errants ne peuvent être 
soignés ou nourris convenablement. Il faut 
savoir que, chaque année, une chatte peut 
avoir une portée d'un à six chatons, d'où 
l'importance de la stérilisation. 

L'âge idéal pour faire stériliser son animal 
dépend de plusieurs choses, mais il faut 
savoir qu'il n'est jamais trop tard pour cela. 
La meilleure solution est de demander à 
votre vétérinaire quel est le bon moment 
pour votre animal. La taille, le sexe, la race 
entreront en compte pour engager une 
stérilisation. 

Si la stérilisation n'est pas obligatoire, nous 
vous conseillons tout de même vivement 
d'y avoir recours, pour le bien-être de votre 
animal.
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VIVRE À 

LA LONDE LES MAURES
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La Brûlade

Dolmen de Gaoutabry
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L'équipe de l'office de Tourisme
vous accueille toute l'année :

Conseils avisés

Billetteries loisirs

Excursions à tarifs
préférentiels

Visites guidées

Boutique

Wifi gratuit

Infos et horaires
www.mpmtourisme.com

Bons plans loisirs
Amusez-vous

Evénements en Méditerranée 
Porte des Maures 

www.sortir.mpmtourisme.com
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OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL
60 Bd du Front de Mer - Port Miramar 

83250 La Londe les Maures
+33 (0)4 94 01 53 10

www.mpmtourisme.com
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VIVRE À BORMES

ET AU LAVANDOU



ET AU LAVANDOU
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OFFICE DE TOURISME DE BORMES-LES-MIMOSAS
1, Place Gambetta - 83230 Bormes-les-Mimosas 

Village médiéval : +33 (0)4 94 01 38 38
La Favière : +33 (0)4 94 64 82 57

mail@bormeslesmimosas.com 
www.bormeslesmimosas.com
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OFFICE DE TOURISME Du Lavandou
Quai Gabriel Péri - 83980 Le laavndou 

+33 (0)4 94 00 40 50

contact@ot-lelavandou.fr
www.ot-lelavandou.fr

Antenne de Cavalière : Office de Tourisme de Cavalière
Place Bourdan - 83980 Le Lavandou - Ouvert en saison
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